
H

K

Sze

Cs

P

Szo

V

E d d  m e g  a  S Z I V Á R V Á N Y T !

Piros Narancs Sárga Zöld Kék Fehér/barna 2 
L 
ví
z

8-
10

 a
da

g 
zö

ld
sé

g
Ne

ve
té

s
M
oz

gá
s

8 
ór

a 
al
vá

s
Re

la
xá

ci
ó

Imre-Seres Hella      hella.seres@gmail.com      www.supermomnutrition.com


